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Tehnici si metode de captare a atentiei pentru cursul ,,De-a arhitectura mini”

Cu totii ne dorim copii atenti, interesati si implicati in timpul activitatilor desfasurate in cadrul
atelierelor De-a arhitectura sau al activitatilor zilnice de la clasa. Lipsa de atentie este endemica in
cultura noastra cu ritm rapid, cu atat de multe mijloace media si informatii care ne distrag atentia.
Cu toate acestea este necesar sa avem atentia elevilor inca de la inceputul sesiunii pentru a stabili
ordinea, pentru a ne urma planul zilei si pentru a facilita invatarea. Nu este intotdeauna usor. Am
alcatuit mai jos o colectie de cateva metode si tehnici de captare a atentiei elevilor, de rutine
pentru a stabili ordinea in timpul atelierelor De-a arhitectura, dar si de energizare pentru
momentele cand se instaleaza apatia. Sper ca veti gasi printre ele instrumentele necesare pentru a
facilita procesul de invatare pentru pentru viitorii vostri elevi.

1. Casuta linistii

,Casuta linistii” face parte din seria de tehnici/rutine utilizate de profesorii organizatiei ,Teach for
Romania” pentru a asigura linistea in timpul realizarii unor sarcini sau cand cadrul didactic doreste
sa capteze atentia elevilor pentru a comunica ceva.

,Casuta linistii” se construieste cu ajutorul bratelor care se ridica paralel, pe langa cap, in timp ce
palmele sunt inclinate, iar varfurile degetelor se unesc astfel incat sa reprezinte conturul unei case si
acoperisul ei. Gestul prin care se solicita linistea poate fi Tnsotit de o scurtd poveste, adaptata la
varsta, nivelul si dinamica grupului de elevi. [,Suntem cdsute linistite, cu acoperis deasupra capului.
Cdsutele au ferestre (ochii) si usd (gura). In timpul noptii ferestrele se inchid sau pot rdmdne
deschise, iar lumina se poate vedea la ferestre (inchidem sau nu ochii). Intotdeauna usa (gura) este
Tnchisd.”]

Regula ,casutei” se contracteaza cu clasa inca de la primele intalniri, putand fi utilizata ulterior pe
parcursul tuturor lectiilor, ori de cate ori zgomotul de fundal face dificil de realizat activitatile

propuse.

2. Casuta linistii (varianta simplificata)

Similard cu ,Casuta linistii” este urmatoarea tehnica de linistire a clasei: Tndrumatorul explica
miscérile in timp ce le si executd, apoi le cere elevilor si-| insoteascd: , inchidem usa (inchidem gura),
Tncuiem usa (profesorul realizeazd gestul rdsucirii cheii Tn yald) si aruncdm cheia (se mimeazd gestul
prin care cheia imaginard este aruncatd cdt mai departe).” Gestul usii incuiate poate fi realizat cu
sau fara cuvinte si este o solutie rapida prin care se poate readuce linistea in clasa .

3. Numaratoarea inversa (Cursa Spatiald)

Anul acesta [2019] s-au aniversat 50 de ani de cand omul a ajuns pe Luna. Se poate propune elevilor
o astfel de calatorie pe o planeta necunoscuta.

indrumétorul incepe numaritoarea invers:

5... tot echipajul se indreapta n viteza spre racheta (banca ce i-a fost repartizata)
4... fiecare isi ocupa locul in rachetd/banca

3... pregatim costumul, casca, tubul de oxigen
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2... ne pregatim pentru decolare; punem pe banca caietele si creioanele/instrumentele de scris
1... suntem atenti la cdpitan/indrumator... si pornim.

imbarcarea pentru cilitoria imaginara spre Lund poate fi inlocuitd cu o fmbarcare pe o corabie a
piratilor, intr-o masina a timpului sau intr-o... caruta.

Drept continuare, se poate propune elevilor explorarea spatiului planetei. Se imparte sala de clasa in
spatii ce au caracteristici fizice diferite: intr-o parte solul planetei este acoperit de lava si incins, in
alta este acoperit de gheatd, alunecos si cu temperaturi scazute, o parte a planetei este acoperita de
ape, de jungla sau de nisipuri miscatoare, etc. Li se spune elevilor ca pe aceasta planeta forta de
gravitatie este deosebita de cea de pe Pamant, in unele zone gravitatia fiind mai mica, in altele mai
mare.Li se cere copiilor sa se deplaseze prin clasda adaptandu-si mersul in functie de specificul
fiecarui sector. Pentru inceput li se poate sugera ca acolo unde este gheata sa paseasca prudent prin
alunecare, tremurand de frig, sa mimeze inotul in zonele acvatice ale clasei, sa pluteasca in zonele
cu gravitatie mica sau sa Tnainteze greoi, in cele cu gravitatie mare, pentru ca ulterior sa le fie lasata
libertatea de a descoperi singuri miscarile.

4. Cronometrul

Folositi un cronometru sau un timer de bucatarie si setati-l sa sune dupa trecerea a 5-10 secunde.
Anuntati elevii ca este de asteptat ca atunci cand cronometrul ajunge la zero, clasa sa fie complet
linistita. Daca exista posibilitatea, e recomandat sa se realizeze proiectia cronometrului pe un perete
sau pe un ecran pentru ca scurgerea timpului sa fie vazuta de catre toti elevii. Cronometrul poate fi
utilizat si pentru a marca timpul de lucru necesar rezolvarii diferitelor sarcini din timpul atelierelor.

5. Semaforul

Un instrument si Tn acelasi timp o tehnica usor si ieftin de realizat este semaforul. Acesta se
construieste din doua cilindre din carton sau plastic cu diametre diferite, astfel incat sa se poata
cuprinde unul pe celalalt. Pot fi utilizate tuburi de la rolele de hartie igenica sau de la prosoapele de
bucatarie. Pe cilindrul interior se lipesc in trepte trei patrate din hartie cu cele trei culori ale
semaforului, astfel incat prin rotatia cilindrului sa fie vizibila doar una dintre culori, marcand gradul
de liniste necesar pentru realizarea activitatilor.

e Rosu: liniste absoluta, nimeni nu vorbeste.
e Portocaliu: vorbim incet/in soapta in interiorul grupului de lucru.
e Verde: vorbim normal.

Indicatii pntru realizarea semaforului gasiti aici:
https://www.youtube.com/watch?v=KN5VNIBSM3A.
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6. Clasa, clasa! — Da, da! (Class, class — Yes, yes!)

Este o idee preluata dintr-o serie de rutine si proceduri din cartea ,Whole Brain Teaching for
Challenging Kids” de Chris Biffle care se bazeaza pe ideea ca pentru a realiza/produce invatarea este
necesar sa se activeze cortexul prefrontal al creierului, zona resposabild de focalizarea atentiei,
luarea deciziilor si planificare. Cortexul prefrontal al creierului poate fi considerat ca sediu central de
comandament. In cazul in care cortexul prefrontal al elevilor nu este activat/angajat, invitarea nu se
produce sau este superficiala.

Tehnica este simpla si poate fi rezumata astfel: atunci cand profesorul rosteste ,,Clasa, clasal”, elevii
se opresc din ceea ce fac si raspund rapid in cor ,Da, da!” (in engleza ,Class, class!”, ,Yes, yes!”).

Utilizarea acestei rutine activeaza cortexul prefrontal al creierului elevilor in momentele in care
acestia sunt neatenti, plictisiti, pasivi, pierduti in visare sau dimpotriva.

fnvdtdm mai ntai aceastd rutind in cadrul primului atelier putdnd fi utilizatd pentru restul
atelierelor/lectiilor. Cu toate acestea, deoarece intervine obisnuinta, va trebui sa aveti cateva
variante de rezerva la indemana. lata 5 variatii pe care imi place sa le folosesc cu elevii mei:

,Class, class!” —,Yes, yes!”

,Hocus, pocus.” —, Toata lumea Focus.”
,Chica, chica.” — ,Boom, Boom.”
,Yabadaba...”—,...dooo.”

,Holly Moly” — ,Macaroni.”

7. 1In timpul activititilor mai pot fi folositi indicatori vizuali/sonori care atrag atentia copiilor
fara a fi necesar sa rostiti vreun cuvant.

e Repetati linistit ,Ridicati mana daca ma auziti.” la intervale de aproximativ 10-15 secunde.
La Tnceput, un singur elev ar putea ridica mana, apoi 2 sau 3. in aproximativ 30 de secunde
intreaga clasa este linistita cu mainile ridicate. Apoi, cu timpul puteti doar sa ridicati mana,
fara sa mai rostiti si sa-i asteptati pe copii sa-si ridice mainile ca raspuns la observarea
gestului. Aceasta metoda va aduce rezultate rapide pentru ca niciun copil nu poate sa o
ignore atunci cand vede mainile celorlalti colegi ridicandu-se in jurul lui.

e ,Bateti o data din palme, bateti de doua ori...” Dupa ce le explicati elevilor in prima zi a
atelierului cum va functiona, stati in fata clasei si spuneti cu voce tare: , Bateti o data, daca
ma auziti, bateti de doua ori, dacad ma auziti.”

e Produceti un sunet neobisnuit pentru a atrage atentia. Sunati un clopotel, folositi o cutie
muzicalad sau o cutie in care se afld cateva pietricele. Asigurati-va ca sunetul este suficient de
puternic pentru a acoperi zgomotul din sala de clasa si pentru a fi perceput de copii. Cu
toate acestea, evitati utilizarea unor volume puternice sau nearmonioase care ar putea sa
deranjeze.
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8. Un altfel de ,Telefon fara fir”

Asezati in sir indian, unul in spatele celuilalt, astfel incat sa nu vada ce se intampla in spatele sau,
fiecare copil trebuie sa transmita un mesaj colegului din fata. Jocul este similar cu ,Telefonul fara
fir’, dar mesajul este transmis printr-un gest sau o atingere. Coordonatorul jocului transmite
elevului care incheie sirul o hartie cu mesajul desenat. Acesta poate fi un simbol: o casutd, un soare,
o floare sau un fluture, un cuvant, un numar sau o litera, pe care primul copil 1l traseaza cu varful
degetului pe spatele colegului. Acesta la randul lui il transmite identic mai departe pana la primul
copil care se afla in capatul sirului, care il reprezinta pe o foaie de hartie. La final sunt comparate
cele doua foi (cea oferita de coordonator primului elev si cea finala, realizata de ultimul elev din sir).

Elementele transmise pot fi legate de subiectul atelierului de arhitecturad, iar activitatea poate fi
folosita spre a face trecerea la predarea noului continut (poze + video). La clasele cu un numar mare
de elevi se pot organiza doua sau mai multe siruri de copii.

9. Simon spune...

,Simon spune...” este un joc folosit adesea de profesorii de engleza (,,Simon says...”), dar se poate
juca si Tn romaneste. Este un joc potrivit pentru clasele primare sau grupa pregatitoare.

Reguli de joc:

e Unul dintre copii este Simon si sta in picioare, in fata celorlalti copii. Eventual, pentru a
exemplifica jocul, Simon poate fi chiar indrumatorul dupa care va numi unul dintre copii sa
fie Simon.

e Simon numeste o actiune pe care copiii trebuie sa o faca, incepand cu ,Simon spune...”.
Actiunile sunt alese in functie de varsta copiilor. lata cateva exemple:

o Simon spune... pune mana pe nas/pe urechea stanga!

Simon spune... atinge urechea dreapta... a vecinului!

Simon spune... scrie un cuvant pe caiet!

Simon spune... stai intr-un picior!

Simon spune... stai... fara sa folosesti picioarele!

o Simon spune... atinge (cu nasul) un obiect verde!

e Ultimul dintre copiii care va face actiunea va fi eliminat.

O
O
O
O

Acest joc este usor, se poate juca in clasa sau afard, pentru a exersa in diferite limbi strdine
vocabularul legat de culori, actiuni sau parti ale corpului, dar pentru copiii participanti la programul
De-a arhitectura jocul poate fi adaptat cu elemente legate de tema atelierului.

Varianta in cooperare: fata de varianta clasic3, la varianta de joc non-competitiva sunt doi lideri de
joc si se formeaza doua jocuri paralele. Atunci cand un copil nu este atent la o fraza care nu incepe
cu ,,Simon spune...”, in loc sa fie eliminat, este mutat n cealalta grupa.

10. Cantecele ajuta la dezvoltarea memoriei elevilor, a coordonarii, a atentiei la sine si la

ceilalti.
S-a constat ca prin intermediul educatiei muzicale sunt dezvoltate rabdarea de a-i asculta pe ceilalti
si a-si astepta randul, concentrarea, capacitatea ritmica, inteligenta emotionala. (,,Sa predam ca in
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Finlanda”, T.D. Walker). Cantecele propuse mai jos sunt insotite de miscari usor de realizat (batai
din palme, atingeri usoare ale diferitelor parti ale corpului, usoare sarituri sau rasuciri de trunchi).
Sunt potrivite copiilor energici, dar si celor mai putin mobili care de obicei refuza activitatile ce
solicita miscare.

o Bim Bum Biddy Song: https://www.youtube.com/watch?v=aXZWgOf2ISA

o Epo e tai tai e: https://www.youtube.com/watch?v=Utr-V70elOE;
https://www.youtube.com/watch?v=bicHR49Wf4Y

o Eram sam sam: https://www.youtube.com/watch?v=M1snr0644UQ

o LaBella Polenta: https://www.youtube.com/watch?v=FxGVXPmGINO

11. 5,4, 3, 2, 1... Scuturam mainile si picioarele

Asezati in cerc, copiii incep s& numere invers de la 5 la 1. Tn acest timp, fiecare copil fsi misca bratul
drept (palma dreaptd pe langa corp, ca si cum s-ar scutura de apd). Se repetd miscarea cu bratul
stang in timp ce se numara in sens invers de la 5 la 1. Urmeaza piciorul drept (pe ritmul 5, 4, 3, 2, 1)
si apoi cel stng. La final, funduletul. ©

12. Regulile clasei/atelierului

Unele clase de elevi au deja stabilite propriile reguli impreuna cu cadrul didactic care preda la aceea
clasa. Tnsd, cum atelierele De-a arhitectura sunt percepute ca activititi distincte este bine ca
indrumatorul sa insiste asupra respectarii lor si in timpul atelierului sau sa stabileasca un set de
reguli operationale care sa descrie momente specifice din desfasurarea atelierelor (cand se ascut
creioanele, cum se folosesc foarfecele pentru a decupa, cand se bea apa si cand se merge la toaleta,
cand se poate deplasa elevul prin sala de clasa, care sunt criteriile de formare a echipelor de lucru,
cand si cu cine este potrivit sd vorbeasca, cum sa ajute si cum sa solicite ajutor, cum si cand sa se
faca curatenie, etc.).

Regulile trebuie justificate elevilor (,ca si regulile de circulatie, regulile clasei ne Tmpiedica sa ne
ranim”) si vor fi transmise cu aceeasi grija ca oricare alt element al unei lectii/activitati. Spre a fi
eficente, trebuie sa fie simple, clare, sa fie afisate intr-un loc vizibil pentru toti elevii si sa nu
depdseasca un numar considerat acceptabil. Daca este necesar, regulile pot fi reamintite la
Tnceputul activitatii, dupa vacante sau cand exista confuzie. (Managamentul clasei, de Emil Stan)

Desigur, nu exista nicio cale de a atrage atentia tuturor elevilor dintr-o clasa sau din cadrul unui
atelier. Metodele propuse nu sunt un panaceu; fiecare cadru didactic/indrumator ar trebui sa
gaseasca o metoda eficienta atat pentru elevi, dar cu care sa se simta confortabil si el.

e Managamentul Clasei — Emil Stan, Editura INSTITUTUL EUROPEAN, 2009

e Profesorul eficent — Thomas Gordon, Noel Burch, Editura TREI, 2012

e Sa predam ca in Finlanda, 33 de strategii simple pentru lectii pline de buna-dispozitie —
Timothy D. Walker, Editura TREI, 2018

e https://thereflectiveeducator.com/class-yes-the-attention-getter/

Material redactat de prof. Cristina Pisica.
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